
 

 

Commission Nationale de Marche 
 

http://marche.athle.com 
 

Réunion n° 1 du 13 janvier 2010 
 
 
Présidence : Edouard ANTCZAK. 
Présents :  Christian BAUTRAU, Maryse BRETON, Loubna EL OUAKALI (représentant Pascal CHIRAT), Alain 

GROUSELLE, Hélène HASLAY, Dominique PLEE, Jean-Pierre VERNIER. 
Excusés :  Pascal CHIRAT, Jean-Michel CLAISSE, Jean-Pierre DAHM, Richard DELAUNAY, André MARTOS, 

Jacques XEMARD. 
Assiste : Jean DAHM. 
 
La CNM présente tous ses meilleurs vœux à la grande famille de l’Athlétisme et souhaite d’excellents résultats et 
performances à tous les Athlètes. 
 
1. Procès-verbaux 
 
� CNM n°10 du 4 novembre 2009 adopté. 
 
2. Courriers reçus 
 
� CM Roubaix présentant ses vœux 
� ASM La Seyne-sur-Mer communiquant le calendrier de ses compétitions et le compte-rendu de son assemblée 
générale. 
� ASM Bar-le-Duc postulant à l'organisation des Championnats de France des 50km 2010 avec accord de la 
Ligue. Transmis au Directeur des Compétitions avec avis favorable. 
� ASM Bar-le-Duc invitant Edouard ANTCZAK à la réunion de préparation des Championnats de France des 
50km, le 18 janvier.  
� US St Berthevin présentant ses vœux et donnant une ébauche du jury pour les Critériums de Printemps des 
Jeunes. 
 
3. Courriers expédiés  
 
� CA Montreuil et AS Fleury-les-Aubrais Saran : envoi du cahier des charges pour la Journée Nationale des 

Jeunes 2010 
� CM Roubaix : remerciement pour les Championnats de France des 50km 2009. 
 
4. Organisation des championnats estivaux 2010  
 
� Christian BAUTRAU, se rendant à Albi pour la préparation des Championnats Nationaux 2010, souhaite que la 
Commission définisse les modalités d'organisation des épreuves Seniors (H & F) et Espoirs (H & F) pour 2010. 
Deux solutions sont envisagées : 
 
1- Lors des Championnats Nationaux à Albi, organiser : 
 - le samedi 3 juillet à 19h30 :  1 épreuve Seniors (M & F)  
     ou 1 épreuves Hommes (ES & SE) 
 - le dimanche 4 juillet à 8h30 : 1 épreuve Espoirs (M & F)  
     ou 1 épreuve Femmes (ES & SE) 
 
2- Séparer les Nationaux et les Espoirs, ces derniers rejoignant les Championnats de France Jeunes le samedi 
17 juillet en soirée. 
 

La CNM propose l'organisation des Championnats de France Espoirs  
dans le cadre des Championnats Jeunes le 17 juillet. 

 
� Edouard ANTCZAK fait le compte-rendu de sa visite à Aix-les-Bains, organisateur des Championnats de France 
des 20km Seniors. Les horaires proposés sont adoptés. 
20 km Féminines : 9 h 00 
10 km Juniors (M & F) - épreuve de sélection sur invitation de la DTN : 11 h 30 
20 km Masculins : 12 h 45 
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   5. Modification du règlement des Relais Marche  
 
   La CNM étudie un projet de modification du règlement des Relais Marche visant à pénaliser 
   l'équipe et non l'athlète afin de la proposer à la réunion de la Commission Plénière en avril.   
 
   6. Mallettes de Jury  
 
Des mallettes de jury vont être proposées à la vente en 3 déclinaisons : 
 
� Mallettes Ligue 
� Mallette Clubs 
� Mallettes individuelles. 
  
7. Calendrier 2011  
 
La CNM propose le calendrier suivant :  
 
� 03 avril 2011 :  Critériums Nationaux des 20km 
� 17 avril 2011 :  Critériums Nationaux de Printemps Jeunes 
� 02 octobre 2011 :  Championnats de France des 50km 
� 09 octobre 2011 :  Journée Nationale des Jeunes 
� 23 octobre 2011 : Championnats Nationaux des 100km 
 
8. Jury des compétitions  
 
� Championnats de France Jeunes en Salle à Aubière les 13-14 février : 
 > Dominique PLEE et Maryse BRETON 
 
� Championnats Nationaux Vétérans en Salle à Nogent-sur-Oise les 13-14 février : 
 > Hervé DESMOULINS 
 
� Championnats Nationaux en Salle à Bordeaux le 21 février : 
 > André MARTOS, Edouard ANTCZACK et Hervé DESMOULINS 
 
� Championnats de France Elite en Salle à Paris les 27-28 février : 
 > Gérard LELIEVRE, Dominique PLEE, Svetlana BARTHELEMY 
 
� Championnats Nationaux de Grand Fond à Bourges les 6-7 mars : 
 >Svetlana BARTHELEMY, André MARTOS et Edouard ANTCZAK 
 
� Championnats de France des 20km à Aix-les-Bains le 21 mars : 
 > Jacques XEMARD, Gérard LELIEVRE, Anne-Christine BLACHERE, Edouard ANTCZAK 
 
� Critérium de Printemps des Jeunes à St Berthevin le 18 avril : 
 > Maryse BRETON, Hervé DESMOULINS, Dominique PLEE et Edouard ANTCZAK 
 
9. Minima estivaux  
 
La CNM établit les minima pour les championnats estivaux 2010 (voir annexe pages 3 & 4). 
 
10. Vie des Ligues  
 
� AQU : PV n° 9 
� BRE : calendrier 
� C-A : Marchons en Côte d'Azur 
� LIM : calendrier 
� LOR : calendrier 
� NPC : Calendrier 
� P-L : calendrier 
� PRO : calendrier 
� R-A : calendrier et divers comptes-rendus 
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11. Record de France  
 
   La CNM homologue le record de France du 50km ESM par Bertrand MOULINET (Amiens 
   UC) en 4h04'13" réalisé le 25 octobre 2009 à Roubaix. 
 
   12. Questions diverses  
 
   Les deux Juges de Marche continentaux Anne-Christine BLACHERE et Gérard LELIEVRE, 
accompagné de Svetlana BARTHELEMY et Hervé DESMOULINS ont été convoqués au séminaire des Juges de 
Marches Continentaux et ont été reçus tous les quatre. 
Seuls, trois juges ont été retenus : Anne-Christine BLACHERE, Gérard LELIEVRE et Hervé DESMOULINS, 
compte-tenu du règlement de l'EA. 
La CNM les félicite pour leurs brillants résultats. 
 
 
 

Prochaine réunion le 10 mars 2010 de 10h30 à 16h00 
 
 

ANNEXE : Minima estivaux 
 
 

 

20 km Marche SEF

20 km Marche SEM

3000 m Marche MI

5000 m Marche CAF

10 km Marche CAM

10 km Marche JU

15 km Marche ES

A D E

20 km Marche SEF 1h58'00" 2h01'00" 2h06'00"

20 km Marche SEM 1h40'00" 1h45'00" 1h50'00"

Minima SE

2h05'00"

1h45'00"

Masculin et Féminin

Pas de minima

Minima SE

Mais justifier d'une performance au cours de la saison

Mais justifier d'une performance au cours de la saison

Mais justifier d'une performance au cours de la saison

Mais justifier d'une performance au cours de la saison

Mais justifier d'une performance au cours de la saison

Pas de minima pour les Espoirs désirant participer à l'épreuve

 A réaliser entre le 

01/09/2009 et le 04/04/2010

Critériums Nationaux de Printemps des Jeunes 2010

Championnats de France des 20 km 2010

Bilans entre le 01/03/2009 et 

le 31/12/2009

Championnats Nationaux 2010

 A réaliser entre le 

01/01/2010 et le 20/06/2010
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A D E

5000 m Marche CAF 28'30" 29'30" 32'00"

5000 m Marche CAM 25'00" 27'00" 29'00"

10000 m Marche JUF 56'00" 1h 00'00" 1h05'00"

10000 m Marche JUM 50'00" 55'00" 59'00"

A D E

20 km Marche ESF 1h56'00" 2h10'00" 2h15'00"

20 km Marche ESM 1h40'00" 1h50'00" 1h55'00"

15 km Marche ESF

15 km Marche ESM

Minima sur 15 km

Championnats de France Elite 2010

 A réaliser entre le 

21/03/2010 et le 04/07/2010

1h35'00"

1h22'00"

Championnats de France des Jeunes 2010

 A réaliser entre le 

01/01/2010 et le 27/06/2010

Minima CA/JU

Championnats de France Espoirs 2010

A réaliser aux Critériums de 

Printemps Jeunes le 

18/04/2010

- Les 3 premiers des Championnats Nationaux d'Albi

- Les 20 premiers (non déjà qualifiés) au bilan des performances réalisées lors 

des championnats régionaux et pré-France des 20 km (ou 20 000 m)

10 km Marche M

- Les 7 premières des Championnats de France des 20 km d'Aix-les-Bains

- Les 7 premiers des Championnats de France des 20 km d'Aix-les-Bains

- Les 3 premières des Championnats Nationaux d'Albi

Pas de minima

Nombre de qualifiés : 30

- Les 20 premières (non déjà qualifiées) au bilan des performances réalisées 

lors des championnats régionaux et pré-France des 20 km (ou 20 000 m)

10 km Marche F

 A réaliser entre le 

01/01/2010 et le 27/06/2010

Minima sur 20 km

 


